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PFALZREKORDE   

aktualisiert 31.10.25/ Ch.Weber und R. Vester 

 
Männer 
100 m                 10,41*    Müller, Thomas 78 (ABC Ludwigshafen) 29.07.00 Braunschweig 
200 m                20,79*    Müller, Thomas 78 (ABC Ludwigshafen) 20.08.00 Jena 
400 m                46,62     Behr, Stephan 87 (1. FC Kaiserslautern) 19.08.07 Saarbrücken  
800 m               1:46,04   Zwicker, Patrick 94 (LG Rülzheim) 08.06.13 Regensburg 
1000 m             2:17,72    Baranski, Andreas 60 (LAV Rala Ludwigshafen) 22.08.82 Köln 
1500 m             3:36,43    Baranski, Andreas 60 (LAV Rala Ludwigshafen) 18.06.80 Warschau/POL 
1 Meile 3:58,40 Baranski, Andreas 60 (LAV Rala Ludwighafen) 08.08.80 Berlin 
3000 m             7:58,20    Eckert, Ralf 59 (LAV Rala Ludwigshafen)  31.08.82 Ingelheim 
5000 m            13:54,6     Wagner, Willi 41 (TV Bad Dürkheim)       28.06.68 Zürich/SUI 
10000 m           28:40,50  Greger, Thomas 72 (ABC Ludwigshafen)     25.08.96 Troisdorf 
10 km Straße 30:39 Köhler, Alexander 97 (TV Lemberg) 03.03.24 Leverkusen 
15 km Straße 48:07 Hoppe, Markus 68 (TV Bad Bergzabern) 15.01.89 Rheinzabern 
Halbmarathon  1:04:08   Greger, Thomas 72 (ABC Ludwigshafen)     19.09.93 Karlsruhe  
25 km Straße         1:18:33     Eichberger, Hans-Jürgen 47 (TV Offenbach) 16.04.78 Frankenberg 
Marathon          2:19:52    Eichberger, Hans-Jürgen 47 (TV Herxheim) 08.03.81 Kandel 
100 km Straße       6:41:04     Cuntz, Herbert 48 (TV Offenbach) 28.04.90 Rodenbach 
110 m Hürden  13,19*   Schwarthoff, Florian 68 (ABC Ludwigshafen 26.06.99 Dortmund 
400 m Hürden 51,80  Wiebe, Mark 86 (TV Nußdorf) 18.06.05 Mannheim 
3000 m Hindernis    8:36,4  Wagner, Willi 41 (TV Bad Dürkheim)       08.05.68 Wiesbaden 
4 x 100 m            40,92     1. FC Kaiserslautern                      01.06.00 Homburg 
                                        (Lahr, Hanjohr, Riedel, Hall) 
4 x 400 m          3:11,8     LG Waldfischbach-Zweibrücken             08.08.70 Berlin                                        
  (Graßhoff 39, Krabbler 39, Karpp 49, Dietrich 50) 
3 x 1000 m 7:28,0 Phönix Ludwigshafen 18.06.56 Berlin 
  (Hammann, Kocher, Schober) 
 7:28,00 ABC Fahrbach Ludwigshafen 12.08.90 Düsseldorf  
  (Kasper, Greger, Becker) 
10000 m Gehen 43:30,91   Frey, Leo 50 (LC Haßloch)                14.06.87 Speyer 
20 km Gehen  1:30:52   Frey, Leo 50 (LC Haßloch)                21.09.86 Hahnstätten 
50 km Gehen  4:15:49   Schäfer, Klaus 65 (SV Otterberg)         25.04.82 Bad Krotzingen 
Hochsprung            2,22 Lamos, Kristofer (ABC Ludwigshafen)  03.07.96 Reutlingen 
Stabhochsprung 5,95   Tiwontschik, Andrej 70 (LAZ Zweibrücken) 16.08.96 Köln 
Weitsprung                8,47*  Reif, Christian 84 (ABC Ludwigshafen) 01.08.10 Barcelona/ESP 
Dreisprung               16,12*  Seiler, Martin 89 (ABC Ludwigshafen) 23.07.11 Kassel 
Kugelstoß (7,26 kg) 17,49   Tremmel, Joachim 54 (LAV Rala Ludwigshafen) 17.08.80 Hannover 
Diskuswurf (2 kg)     52,08   Lang, Harald 62 (1. FC Kaiserslautern)    02.07.88 Ludwigshafen 
Hammerwurf (7,26)  67,28  Thiele, Gerhard 50 (VT Zweibrücken)      13.05.73 Landau  
Speerwurf (800 g)    84,38   Wöschler, Till 91 (LAZ Zweibrücken) 16.07.11 Ostrau/CZE 
Fünfkampf    3824h  Matheis, Jörg 44 (TSG Eisenberg)         27.07.63 Stuttgart 
                             (6,91 - 61,34 - 23,0 - 41,83 - 4:20,4) 
Mannschaft 9637h ASV Landau                               23.06.85 Hagenau/FRA 
                               (Lugenbühl 3418, Grißmer 3159, Trompeter 3060) 
Zehnkampf             7564 Rizzi, Thomas 59 (ABC Ludwigshafen)      12. / 13.06.87 Ulm 
                               (10,86 - 6,58 - 14,59 - 1,91 - 49,01 - 15,91 - 46,88 - 4,30 - 53,00 - 4:33,26) 
Mannschaft  19635 1. FC Kaiserslautern                      24. / 25.07.93 Kaiserslautern 
                               (Andres 6785, Erfort, M.  6611, Ernst  6239) 
 
 
 
 

• Windmessung erfolgt 
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Frauen 
100 m                11,18*  Mayer, Sina 95 (LAZ Zweibrücken)     15.08.25 Sondershausen 
200 m                23,36*  Mayer, Sina 95 (LAZ Zweibrücken) 14.06.25 Marsa/MLT 
400 m                54,33 Schultheiß, Margit 56 (VT Zweibrücken)   12.06.83 Koblenz 
800 m              2:02,29   Schultheiß, Margit 56 (VT Zweibrücken)   26.06.83 Bremen 
1500 m             4:17,33 Lenske, Gerlinde 79 (LG SV Rülzheim)   05.09.99 Leverkusen 
1 Meile 4:45:06 Byrd, Andreina 78 (ABC Ludwigshafen) 27.01.01 Fayetteville/USA  
3000 m             9:26,09 Byrd, Andreina 78 (ABC Ludwigshafen)   07.05.97 Pfungstadt 
5000 m            16:12,11 Byrd, Andreina 78 (ABC Ludwigshafen) 20.04.01 Mount Sac/USA 
10000 m           33:27,12 Jerschabek Birgit, 69 (ABC Ludwigshafen) 16.05.96 Koblenz 
10 km Straße 34:10 Veith Manuela, 74 (ABC Ludwigshafen) 13.12.98 Rheinzabern 
15 km Straße 51:46 Zipse, Manuela 74 (ABC Ludwigshafen) 12.12.99 Rheinzabern 
Halbmarathon  1:13:10 Jerschabeck Birgit, 69 (ABC Ludwigshafen) 08.04.95 Rheinzabern 
Marathon         2:28:02   Jerschabeck Birgit, 69 (ABC Ludwigshafen)     26.11.95 Lissabon/POR 
100 km Straße       8:37:46 Hahn, Erika 50 (LC Haßloch  18.04.86 Rodenbach 
100 m Hürden   13,53*  Filsinger, Heike 61 (TSV Speyer)         18.07.81 Gelsenkirchen 
400 m Hürden    59,31 Moritz, Anke 59 (ABC Rala Ludwigshafen)  12.07.86 Berlin 
3000 m Hindernis11:05,01 Ertmer, Julia 83 (LG Weinstraße) 14.05.03 Neustadt a.d.W. 
4 x 100 m          46,02 ABC Fahrbach Ludwigshafen                12.08.89 Hamburg 
                               (Wenning 59, Kast  68, Moritz  59, Brandenburger  70) 
4 x 400 m          3:51,95 ABC Rala Ludwigshafen                    02.08.85 Stuttgart 
                               (Bengl 66, Moritz 59, Klee 62, Braun 56) 
3 x 800 m          6:31,47 TV Herxheim                              31.07.94 Ulm 
                               (Hoffmann, K 71, Birmelin, K 71, Schultheiß, M 56) 
5000 m Gehen      24:59,7 Matveeva, Larissa 71, ABC Ludwigshafen 16.06.01 Hauenstein 
10 km Gehen     50:53 Matveeva, Larissa 71, (ABC Ludwigshafen) 29.10.00 Otterberg1 
Hochsprung            1,91 Herzenberg, Elena 79 (ABC Ludwigshafen 06.07.02 Wattenscheid 
Stabhochsprung  4,76 Ryzih, Lisa 88 (ABC Ludwigshafen)      14.07.17 Rottach-Egern 
Weitsprung         6,99* Drechsler, Heike 64 (ABC Ludwigshafen) 29.09.00 Sydney/AUS 
Dreisprung         13,26*  Sydorenko, Inna 97 (ABC Ludwigshafen)         24.07.22 Ludwigshafen 
Kugelstoß (4 kg)       18,32 Leidinger, Petra 77 (VT Zweibrücken)     01.09.85 Augsburg 
Diskuswurf  (1 kg)    48,54 Richmond, Christina 82 (LAZ Zweibrücken 19.09.99 Homburg 
Hammerwurf (4 kg) 69,00 Borutta, Samantha, 00 (TSG Mutterstadt)      27.06.20 Berlin 
Speerwurf (600 g)   69,19 Hussong,  Christin  94 (LAZ Zweibrücken)    30.05.21 Chorzow/POL 
Siebenkampf         5465 Filsinger, Heike 61 (TSV Speyer)         05./06.07.81 Rheine 
                               (13,74 - 1,69 - 11,47 - 25,46 - 6,05 - 25,68 - 2:16,12) 
Mannschaft     13062 LAZ Zweibrücken                          26./27.09.92 Landau i.d.Pf. 
                               (Kruber, Margot 4632, Möcks, Ruth 4307, Müller, Andrea 4123) 
 
Männliche Jugend U20 
100 m              10,50* Heintz, Heiko 70 (LAZ Zweibrücken)       12.07.89 Dortmund 
200 m                 20,82* Sattler, Bernd 58 (LAZ Rala Ludwigshafen) 16.07.77 Saarbrücken 
400 m                47,06 Behr, Stephan 87 (1. FC Kaiserslautern) 11.06.05 Saulheim 
800 m                   1:46,04  Zwicker, Patrick 94 (LG Rülzheim) 08.06.13 Regensburg 
1000 m           2:19,43 Zwicker, Patrick 94 (LG Rülzheim) 12.05.13 Pliezhausen 
1500 m             3:41,34 Baranski, Andreas 60 (LAV Rala Ludwigshafen) 27.08.78 London/GBR            
3000 m 8:12,8 Fontana, Gerhard 47 (HC Bad Dürkheim) 08.06.66 Menden 
5000 m            14:31,1 Eisinger, Johannes 59 (TV Offenbach)     16.08.78 Ludwigshafen 
10 000 m 30:10,1 Greger, Thomas 72 (ABC Ludwigshafen) 12.09.90 Pfungstadt 
10 km Straße           32:04 Dörrzapf, Ingo 86 (LG Rülzheim) 14.03.04 Siegburg 
15 km Straße 49:06 Bender, Thomas 80 (LC Bad Dürkheim) 27.03.99 Xanten  
110 m Hürden   13,50* Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen) 01.08.15 Jena 
400 m Hürden    51,80 Wiebe, Mark 86 (TV Nußdorf) 18.06.05 Mannheim 
2000 m Hindernis 5:55,80 Wagner, Philipp 92 (TSV Kandel)    06.08.11 Jena 
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4 x 100 m            42,07 1. FC Kaiserslautern 11.07.99 Duisburg 
                              (Netzel 80, Beringer 80, Riedel 81, Krambrich 80) 
4 x 400 m          3:21,53 1. FC Kaiserslautern 04.07.98 Berlin 
                              (Beringer 80, Reiter 80, Hanjohr 79, Riedel 81) 
3 x 1000 m         7:28,00 ABC Fahrbach Ludwigshafen                12.08.90 Düsseldorf 
                               (Kasper 71, Becker 71, Greger 72) 
5000 m Gehen 21:08,6 Hög, Christian 68 (LV Kö Pirmasens)      24.05.86 Boppard 
10000 m Gehen 44:25,31 Hög, Christian 68 (SV Otterberg)         18.07.87 Saarbrücken 
Hochsprung           2,18 Neunzling, Ralf 67 (SV Otterberg)        16.06.85 Bad Bergzabern 
Stabhochsprung   5,80 Holzdeppe, Raphael 89 (LAZ Zweibrücken) 28.06.08 Biberach 
Weitsprung          7,59* Pietack, Stephan 81 (LV KÖ Pirmasens) 12.08.99 Neubrandenburg 
Dreisprung       15,46* Schindelbeck, Jürgen 64 (LG Speyer-Schi) 20.08.83 Bad Reichenhall 
Kugelstoß (6,25 kg) 18,79  Kahles, Ralf 73 (LAC Frankenthal)        22.07.90 Heilbronn 
Diskuswurf(1,75 kg) 51,98 Schwager, Jerome 05 (TV Rheinzabern)       06.04.24 Idar Oberstein 
Hammerwurf (6,25 kg) 67,24 Kiefer, Markus 69 (VT Zweibrücken)       18.10.87 Trier 
Speerwurf (800 g)    82,52 Wöschler, Till 91 (LAZ Zweibrücken) 23.07.10 Moncton/CAN 
Fünfkampf          3768e Werrmann, Jens 85 (1. FC Kaiserslautern)      04.09.04 Neustadt a.d.W. 
                              (11,59 - 6,78 - 11,68 - 1,92 - 50,42) 
Mannschaft 16748e 1. FC Kaiserslautern                      01.09.90 Ulm 
                              (Erfort M. 3513, Venturini 3381, Erfort T. 3344,  
                                Vester 3316, Blumenberg 3194) 
Zehnkampf         7001e Argus, Thorsten 72 (ASV Landau)          27./28.05.89 Landau i.d.Pf. 
                              (11,43 - 6,97 - 11,50 - 1,76 - 51,32 -14,86 - 37,90 - 4,20 - 48,58 - 4:25,69) 
Mannschaft 18960e 1. FC Kaiserslautern                      01./02.09.90 Ulm 
                               (Erfort M. 6606, Erfort T. 6349, Vester R 6005) 
 
Weibliche Jugend U20 
100 m             11,67* Hümke,Lara 99 (LTV Bad Dürkheim)     01.07.17 Mannheim 
200 m                23,65* Brandenburger, Heike 70 (ABC Ludwigshafen) 01.07.89 Ipswich/GBR 
400 m                55,26 Kögel, Maria 58 (LG SV Rülzheim)         07.07.75 Augsburg 
800 m              2:05,53 Klein, Hanna 93 (LCO Edenkoben) 28.05.12 Rehlingen 
1500 m           4:21,84 Byrd, Andreina 78 (ABC Ludwigshafen)       23.06.96 Köln 
3000 m             9:26,09 Byrd, Andreina 78 (ABC Ludwigshafen)       07.05.97 Pfungstadt 
5000 m          16:32,73 Byrd, Andreina 78 (ABC Ludwigshafen)       14.05.97 Koblenz 
10 km Straße           36:51 Grießbaum, Tanja 92 (LG Rülzheim) 26.08.11 Herxheim 
15 km Straße 54:40 Byrd, Andreina 78 (ABC Ludwigshafen) 30.03.96 Kaiserslautern 
100 m Hürden  13,80* Filsinger, Heike 61 (TSV Speyer) 29.07.79 München 
      13,80* Lobe, Ricarda 94 (TV Nußdorf) 23.06.12 Mannheim  
400 m Hürden    61,72 Knob, Stefanie 77 (ABC Ludwigshafen)    05.07.96 Erfurt 
2000 m Hindernis 7:13,99 Ertmer, Julia 83 (LG Weinstraße) 30.06.02 Mönchengladb. 
4 x 100 m          47,73 ABC Ludwigshafen                          08.07.01 Braunschweig 
                               (Stoebner 83, Rössler 83, Machwirth 82, Weyrauch 83) 
4 x 400 m 3:56,69 LAZ Zweibrücken 21.07.07 Erfurt 
  (Persard 91, Krause 88, Zimmermann 90, Wilhelm 89)  
3 x 800 m     6:48,24 LCO Edenkoben                           18.07.10 Braunschweig 
       (Haass 92, Prokopowicz 93, Klein 93) 
5000 m Gehen      25:59 Geiss, Daniela 78 (SV Otterberg)         25.10.92 Otterberg 
10 km Gehen    61:27 Mayer, Katja 77 (LG Sickingen)         02.04.89 Otterberg 
Hochsprung         1,85 Henkel, Anke 69 (1. FC Kaiserslautern)    30.03.85 Nizza/FRA 
 1,85 Kulma, Dagmar 85 (LAZ Zweibrücken 01.06.00 Zweibrücken 
Stabhochsprung   4,35 Ryshich, Lisa 88 (ABC Ludwigshafen)   07.07.06 Mannheim 
Weitsprung         6,33* Blum, Katja 65 (VfL Neuhofen)            16.08.82 Rheinau-Freistett 
Dreisprung       12,37* Wiegand, Virginie 85 (TSV Speyer) 04.08.02 Speyer 
Kugelstoß (4 kg)       18,32 Leidinger, Petra 66 (VT Zweibrücken)     01.09.84 Augsburg 
Diskuswurf (1 kg)     48,54 Richmond, Christina 82 (LAZ Zweibrücken)     19.09.99 Homburg 
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Hammerwurf (4 kg) 63,78 Borutta, Samantha 00 (TSG Mutterstadt) 06.04.19 Haßloch 
Speerwurf (600 g)    59,74 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 07.07.11 Lille/FRA 
 
Vierkampf          3107 Kurz, Antonia 92 (1.FC Kaiserslautern)    03.07.10 Saulheim 
                               (14,59* - 1,64 - 11,31 - 25,84* ) 
Mannschaft  17427e ABC Fahrbach Ludwigshafen                06.05.89 Landau i.d.Pf. 
                               (Hohl 3657, Engel  3561, Tiefensee 3557, Bernd 3387, Fytas 3265) 
Siebenkampf      5175 Kurz, Antonia 92 (1.FC Kaiserslautern)      03. / 04.07.10 Saulheim                            
  (14,59* - 1,64 - 11,31 - 25,84* - 5,81* - 34,72 - 2:28,67) 
Mannschaft     12974 VfR Frankenthal                          07. / 08.09.85 Ludwigshafen 
                               (Schlüter 4733, Schlieger 4216, Kast 4025) 
 
Männliche Jugend U18 
100 m                       10,81* Reiß, Constantin 08 (Tschft. Germersheim) 28.06.25 St. Wendel  
200 m 21,77 Henkel, Jasper 89 (Tschft. Germersheim) 23.07.06 Wattenscheid 
400 m 48,4 Schlindwein, Thomas 58 (VfL Bellheim) 14.09.75 Hannover 
800 m              1:50,27 Zwicker, Patrick 94 (LG Rülzheim)     13.06.11 Rehlingen 
1000 m             2:22,8 Baranski, Andreas 60 (LAV Rala Ludwigshafen) 11.08.76 Ludwigshafen 
1500 m             3:45,2 Baranski, Andreas 60 (LAV Rala Ludwigshafen) 20.08.77 Donezk/UKR 
3000 m          8:31,4 Baranski, Andreas 60 (LG Ludwigshafen)           21.09.76 Ludwigshafen 
5000 m            14:50,14 Dörrzapf, Ingo 86 (LG Rülzheim) 09.05.03 Koblenz 
7,5 km Straße 23:38  Greger, Thomas 72 (LC Haßloch) 15.04.89 Wörth-Maxim. 
10 km Straße 32:11 Dörrzapf, Ingo 86 (LG Rülzheim) 14.12.03 Rheinzabern 
110 m Hürden 13,65*  Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen)     22.06.13 Schweinfurt 
400 m Hürden 53,04 Wiebe, Mark 86 (TV Nußdorf) 05.07.03 Fulda 
2000 m Hindernis 6:06,30 Greger, Thomas 72 (LC Haßloch)           04.06.89 Germersheim 
4 x 100 m           42,35 StG Nußdorf-Germersheim-Deidesheim 05.07.24 Mönchengladbach 
                                              (Oehl 07, Lindemann 07, Reiß 08, Valinion 08) 
3 x 1000 m            7:51,40 LCO Edenkoben                              17.07.10 Braunschweig 
                               (Textor 93, Loskyll 93, Ressemann 93) 
5000 m Gehen  21:55,08 Hög, Christian 68 (LV KÖ Pirmasens)      28.09.85 Kaiserslautern 
10000 m Gehen 46:32 Hög, Christian 68 (LV KÖ Pirmasens)    14.09.85 Hahnstätten 
Hochsprung          2,11 Mayer, Dirk 67 (VT Zweibrücken)          09.07.84 Zweibrücken 
 2,11 Fieber, Johannes  83 (ABC Ludwigshafen) 20.08.00 Jena 
Stabhochsprung      5,43 Clemens, Daniel 92 (LAZ Zweibrücken) 07.08.09 Rhede 
Weitsprung            7,44* Briegel, Hans-Peter 55 (TV Rodenbach)    29.07.72 Bielefeld 
Dreisprung           15,14* Meisenheimer, Henry 63 (TSV Speyer)      28.07.79 München 
Kugelstoß (5 kg)       20,80 Kahles, Ralf 73 (LAC Frankenthal)        15.07.90 Bruchköbel 
Diskuswurf (1,5 kg)  59,66 Kahles, Ralf 73 (LAC Frankenthal)        14.09.90 Norden 
Hammerwurf (5 kg) 74,09 Port, Timo 06 (VT Zweibrücken)    18.06.23 Aichach 
Speerwurf (700 g)    74,12 Wöschler, Till 91 (LAZ Zweibrücken) 14.08.08 Konz 
Fünfkampf           3726 Loskyll, Manuel 93 (LCO Edenkoben) 04.09.10 Neustadt i.d.Pf. 
                               (11,35* - 7,09* - 12,68 - 1,80 - 49,61) 
Mannschaft 13987e Tschft. Germersheim 10.09.05 Neustadt i.d.Pf. 
                               (Henkel 3150, Bunewitsch 3111, Prilop 2829, 
  Klein 2596, Spies 2301) 
Zehnkampf  6805 Schulze, Felix 95 (TV Offenbach) 27.05.12 Limburgerhof 
                               (11,34* - 6,38* - 13,88 - 1,78 - 50,97 - 14,64* - 33,31 - 3,80 - 54,34 - 4:51,58) 
Mannschaft  14697 Tschft. Germersheim 10. / 11.09.05 Neustadt. 
                               (Bunewitsch 5558, Prilop 4754, Klein 4385) 
 
 
Weibliche Jugend U18 
100 m                11,69* Elsner, Christine 63 (TuS Landstuhl) 06.07.80 Koblenz 
200 m 24,47* Eichmann Silke 76 (ABC Ludwigshafen) 12.06.93 Kaiserslautern 
400 m 55,26 Kögel, Maria 58 (LG Rülzheim) 27.07.75 Augsburg 
800 m              2:06,31 Klein, Hanna 93 (LCO Edenkoben) 07.08.10 Ulm 
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1500 m             4:30,43 Lenske, Gerlinde, 79 (LG SV Rülzheim)     14.09.95 Ludwigshafen  
3000 m             9:57,20 Jeck, Saskia 76 (ABC Ludwigshafen)       24.04.93 Ludwigshafen 
7,5 km Straße 26:26 Paust, Silke 74 (TV Herxheim) 15.04.89 Wörth-Maxim. 
10 km Straße 38:22 Grießbaum, Tanja 92 (LG Rülzheim) 16.12.07 Rheinzabern 
100 m Hürden  13,76* Schmidt, Pola 77 (1. FC Kaiserslautern)   11.06.94 Koblenz 
400 m Hürden 63,12 Hartmann, Elena 01 (1.FC Kaiserslautern) 27.07.18 Rostock 
1 500 m Hindernis 5:34,95 Beiner, Lena 91 (TV Herxheim) 19.08.07 Saarbrücken 
4 x 100 m           48,3 VTV Mundenheim 26.07.70 Schweinfurt 
                               (Schwarz Ch.53, Schwarz D. 53, Chajewski 54, Sturm 53) 
3 x 800 m     6:53,20 LAZ Zweibrücken                           24.07.05 Rottweil 
                               (Krebs, A 88, Bauer, L 90, Wilhelm, H 89) 
3000 m BG  15:09,01 Geiss, Daniela 78 (SV Otterberg)         27.03.93 Kaiserslautern 
5000 m Gehen      25:59 Geiss, Daniela 78 (SV Otterberg)         25.10.92 Otterberg 
Hochsprung           1,85 Henkel, Anke 69 (1. FC Kaiserslautern)    30.03.85 Nizza/FRA 
 1,85 Kulma, Dagmar 83 (LAZ Zweibrücken) 01.06.00 Zweibrücken  
Stabhochsprung  4,30 Ryshich, Lisa 88 (ABC Ludwigshafen)     16.07.04 Grosseto/ITA 
Weitsprung          6,33 Blum, Katja 65 (VfL Neuhofen)            15.08.82 Rheinau-Freistett 
Dreisprung         12,37* Wiegand, Virginie 85 (TSV Speyer)    04.08.02 Walldorf 
Kugelstoß (3 kg)  16,47 Ogunleye, Yemisi (TSG Haßloch) 06.07.14 Regensburg 
Diskuswurf (1 kg)     48,54 Richmond, Christina 82 (LAZ Zweibrücken) 19.09.99 Homburg 
Hammerwurf (3 kg) 66,78 Borutta, Samantha 00 (TSG Mutterstadt) 29.07.17 Dischingen 
Speerwurf (600 g)    59,74 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 07.07.11 Lille/FRA 
Speerwurf (500 g)   wie 600 g 
Vierkampf          3086 Hussong, Michelle 88 (LAZ Zweibrücken) 03.09.04 Vaterstetten 
  (14,85* - 1,69 – 11,76 (4 kg) – 13,19*) 
Siebenkampf       5019 Kurz, Antonia 92 (1.FC Kaiserslautern) 11./12.05.08 Limburgerhof 
                               (14,12* - 1,60 – 10,41(4 kg) – 12,75* - 5,49* - 36,18(600 g) - 2:32,47) 
Mannschaft.     12868e LAZ Zweibrücken                          01. / 02.09.89 Ahlen 
                               (Töpfer 4707, Müller 4194, Kalina 3967) 
 
Schüler M15 
100 m 11,12* Kubera, Christoph 90 (LV Kö Pirmasens) 04.06.05 Wittlich 
300 m 35,87 Ruhstorfer, Tim 94 (LAZ Zweibrücken) 16.07.09 Saarbrücken 
800 m  2:00,5 Kasper, Andreas 71 (LG Westland Dahn) 14.08.86 Ludwigshafen 
1000 m             2:35,6 Baranski, Andreas 60 (LG Ludwigshafen) 18.05.75 Beek/NED 
2000 m             5:53,07 Dörrzapf, Ingo 86 (LG SV Rülzheim)  29.09.01 Mosbach 
3000 m             8:56,4 Baranski, Andreas 60 (LG Ludwigshafen) 20.09.75 Frankfurt a.M. 
5 km Straße 16:10 Baumgärtner, Jonas 93 (LG Rülzheim) 01.11.08 Hockenheim 
80 m Hürden          10,58 Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen)        21.08.11 Cottbus 
300 m Hürden 38,88 Valnion, Linus 08 (TSG Deidesheim) 30.07.23 Stuttgart 
4 x 100 m           45,08 LCO Edenkoben 03.10.08 Germersheim 
  (Carpagne 93, Loskyll 93, Ressemann 93, Antretter 93) 
3 x 1000 m         8:23,3 LG SV Rülzheim                           08.10.78 Dortmund 
                               (Wettstein Chr. 64, Wettstein St. 64, Weiser 64) 
3000 m Gehen 14:29,4 Arnold, Andreas 73 (LG Sickingen)        23.10.88 Otterberg 
5000 m Gehen      24:37,4 Müller, Gerhard 58 (VT Zweibrücken)      28.07.73 Schwetzingen 
Hochsprung            1,96 Fieber, Johannes 85 (ABC Ludwigshafen) 23.08.98 Schwetzingen 
Stabhochsprung   4,62 Könsgen, David 10 (LAZ Zweibrücken)  23.08.25 Landau i.d.Pf. 
Weitsprung            6,85  Meisenheimer, Henry 63 (TSV Speyer) 19.08.78 Elsenfeld 
Dreisprung           13,72 Ahmed, Imran 99 (TSG Grünstadt) 17.08.14 Köln 
Kugelstoß (4 kg)       17,73 Weber, Sergej 84 (LAZ Zweibrücken) 19.09.99 Homburg 
Diskuswurf (1 kg)    61,82 Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen)          25.09.11 Saarbrücken 
Hammerwurf (4 kg)  67,65 Kuhn, Tobias 92 (VfL Bellheim) 28.05.07 Rastatt 
Speerwurf (600 g)   63,66 Wöschler, Till 91 (LAZ Zweibrücken) 30.07.06 Ettlingen 
Ballwurf (200 g)  91,0 Patlakis, Christian 97 (Tschft. Germersheim) 17.05.12 Koblenz 
Vierkampf            2415 Schulze, Felix 95 (TV Offenbach)  05.09.10 Neustadt a.d.W. 
                             (11,69*-5,85*-1,74-13,73) 
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Mannschaft     10845 LCO Edenkoben  07.09.08 Neustadt a.d.W. 
  (Loskyll 2359, Ressemann 2290, Gerst 2102,  
  Antretter 2084, Carpagne 2010) 
Neunkampf               5406 Tepel, Aron 10 (ASV Landau) 29./30.08.25 Leverkusen 
  (12,07* - 5,98* - 12,19 - 1,71 - 11,29* - 35,33 - 4,10 - 57,60 - 2:57,51) 
Block Sprint     3105 Schulze, Felix 95 (TV Offenbach) 14.08.10 Hannover 
  (11,57* – 10,73* – 6,11* – 1,76 – 46,95) 
Block Lauf          2784 Krämer, Julian 87 (LV Kö Pirmasens)     15.06.02 Pirmasens 
      (11,97* - 11,64* - 5,87 - 71,0 - 6:53,63) 
Block Wurf        3394 Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen) 21.08.11 Cottbus 
  (11,67* – 10,58* – 6,48* – 16,45 – 57,14) 
Mannschaft            13555 TV Offenbach 01.08.09 Bad Oeynhausen 
  (Lang 2943, Schulze 2809, Gaab 2707, 
  Haase 2550, Zwicker 2547) 
  
Schüler M14 
100 m                  11,43* Leuthner, Nicolai 96 (Tscht.Germersheim) 11.09.10 Mainz 
800 m  2:01,9 Wettstein, Christian 64 (LG SV Rülzheim) 28.07.78 Ludwigshafen 
1000 m             2:40,6  Jung, Wolfgang 68 (Tschft. Rodalben)       19.09.82 Lauda 
2000 m             6:02,9 Wettstein, Christian 64 (LG SV Rülzheim)   10.09.78 Berlin 
3000 m             9:17,3 Werling, Stephan 64 (TV Offenbach) 09.07.78 Ingelheim 
5 km Straße 16:48 Baumgärtner, Jonas 93 (LG Rülzheim) 31.12.07 Trier 
80 m Hürden 10,99* Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen) 02.10.10 Bühl 
300 m Hürden 42,87 Loskyll, Manuel 93 (LCO Edenkoben) 28.05.07 Heidelberg 
3000 m BG  14:31,0 Wagner, Kurt  59 (VT Zweibrücken)           16.09.73 Koblenz 
5000 m Gehen      24:52,8 Geiss, Reiner 63 (SV Otterberg)            14.10.77 Kaiserslautern 
Hochsprung            1,87 Wappler, Jens 71 (VfL Bellheim)            14.09.85 Enkenbach 
Stabhochsprung      4,25 Holzdeppe, Raphael 89 (LAZ Zweibrücken)         19.09.03 Landau i.d.Pf. 
Weitsprung       6,48 Meyerhöffer, Dieter 58 (LG Westland) 08.07.72 Sindelfingen 
 6,48 Meisenheimer, Henry 63 (TSV Speyer)        02.10.77 Ludwigshafen 
Kugelstoß (4 kg) 16,42 Kahles, Ralf  (VfR Frankenthal)          03.10.87 Bellheim 
Diskuswurf (1 kg) 55,18 Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen)            09.10.10 Haßloch 
Hammerwurf (4 kg)  60,85 Kuhn, Tobias 92 (VfL Bellheim) 07.10.06 Bellheim 
Speerwurf  (600 g) 54,42 Fuhrmann, Philipp 98 (VT Zweibrücken) 23.06.12 Trier 
Ballwurf (200 g) 80,5 Göbel, Peter 90 (ASV Harthausen) 27.05.04 Pirmasens 
Vierkampf          2364 Meisenheimer, Henry 63 (TSV Speyer) 24.07.77 Germersheim 
  (12,2 – 6,40 – 1,80 – 12,34) 
Neunkampf  5134 Tepel, Aron 10 (ASV Landau) 23./24.08.24 Hannover 
  (12,21 – 5,77 – 11,61 – 1,62 – 11,53 – 36,02 – 3,60 – 45,97 – 3:02,39) 
Block Sprint      2960 Ahmed, Imran 99 (TSG Grünstadt) 02.09.13 Markt Schwaben                             
  (11,83* – 12,01* – 5,95* – 1,80 – 41,96) 
Block Lauf        2745 Loskyll, Manuel 93 (LCO Edenkoben) 11.08.07 Lage 
  (12,07 – 11,03 – 5,72 – 47,0 – 6:19,26)  
Block Wurf        3041  Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen)    14.08.10 Hannover                             
  (12,18* - 11,03* - 5,73* - 14,19 - 43,68) 
 
 
Schülerinnen W15 
100 m                12,21* Hümke, Lara 99 (LTV Bad Dürkheim) 16.06.14 Berlin  
300 m 40,81 Klein, Hanna 93 (LCO Edenkoben) 31.05.08 Eisenberg  
800 m              2:13,64 Beiner, Simone 68 (TV Herxheim) 04.09.83 Arnsberg 
2000 m 6:28,00 Seither, Christine 80 (LG SV Rülzheim) 05.08.95 Zittau 
3000 m 10:01,13 Jeck, Sakia 76 (ABC Fahrbach Ludwigshafen) 19.07.91 Berlin 
5 km Straße 18:05 Zehfuß, Isabell 84 (LAZ Zweibrücken) 03.10.96 Meiningen 
80 m Hürden    11,31* Kurz, Antonia 92 (1.FC Kaiserslautern) 28.07.07 Regensburg 
300 m Hürden 44,64 Stöhr, Franziska 01 (TV Nußdorf) 09.07.16 Eisenberg 
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4 x 100 m 50,43 TV Nußdorf  29.09.07 Offenbach 
  (Lobe 94, Jahner 92, Kost 92, Engelhard 92) 
3 x 800 m 7:01,4 LG SV Rülzheim 14.06.94 Griesheim       
  (Hoffmann, E. 79, Lenske, G. 79, Seither, C 80) 
3000 m BG 15:09,1 Geiss, Daniela 78 (SV Otterberg) 27.03.93 Kaiserslautern 
Hochsprung 1,85 Kulma, Dagmar 85 (LAZ Zweibrücken) 01.06.00 Zweibrücken 
Stabhochsprung  4,10 Ryshich, Lisa 88 (LAZ Zweibrücken) 21.06.03 Mannheim 
Weitsprung         5,94 Blum, Katja 65 (VfL Neuhofen) 15.06.80 Ludwigshafen 
Dreisprung 11,58 Hübner, Johanna 86 (ABC Ludwigshafen) 20.06.01 Edenkoben 
Kugelstoß (3 kg)       15,90 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 25.07.09 Rottweil 
Diskuswurf (1 kg) 39,24 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 25.07.09 Rottweil  
Hammerwurf (3 kg) 56,19 Fehr, Julia 94 (TSG Mutterstadt) 26.07.09 Rottweil  
Speerwurf (600 g) 49,93 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 24.05.09 Halle 
Ballwurf (200 g) 67,5 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 29.09.07 Offenbach/Qu. 
Vierkampf 2220 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 13.09.09 Lemberg 
  (13,55 – 4,94 – 1,55 – 14,31) 
Mannschaft 9526 TSG Haßloch  04.09.11 Neustadt a.d.W. 
  (Aures 2140, Ogunleye 1988, Naubereit 1886,  
  Flörchinger 1860, Hoffmann 1652) 
Siebenkampf 4504 Hümke Lara 99 (LTV Bad Dürkheim) 07./08.06.06 Limburgerhof 
                           (12,44 – 5,15 - 10,31 – 1,51 - 12,22 -30,51 – 2:47,86 ) 
Mannschaft  10161 LCO Edenkoben 08./09.06.03 Limburgerhof
  (Barthel J. 3500, Barthel M., Ressemann 3251) 
Block Sprint 2892 Hümke, Lara 99 (LTV Bad Dürkheim) 05.07.14 Mönchengladbach 
  (12,34 – 12,00 – 5,1 -1,48 – 37,21) 
Block Lauf 2692 Ziegler, Anna 98 (TV Nußdorf) 07.09.13 Markt Schwaben 
  (13,35* – 12,49* – 5,03 – 48,0– 7:15,60) 
Block Wurf 2818 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 01.08.09 Bad Oeynhausen 
  (13,23 (-1,6) – 12,99 (-1,1) – 5,34 (-0,3) – 13,51 – 36,37) 
Mannschaft 12416 LAZ Zweibrücken 19.06.05 Frankenthal  
  (Vieweg 2732, Persard 2560, Bauer 2441, 
  Zimmermann 2380, Emrich 2303) 
 
Schülerinnen W14 
100 m                  12,0 Leistenschneider, Nicole 67 (VfR Frankenthal) 06.06.81 Berlin 
800 m              2:15,37 Kreutz, Britta 73 (LG SV Rülzheim)       08.08.87 Heidenheim 
2000 m             6:31,85 Laborenz, Sina 89 (LAZ Zweibrücken)   09.06.03 Rehlingen 
5 km Straße 18:05 Zehfuß, Isabell 80 (LAZ Zweibrücken) 03.10.96 Meiningen 
80 m Hürden    11,31* Lobe, Ricarda 94 (TV Nußdorf) 03.10.08 Germersheim 
300 m Hürden 45,83 Wetzel, Katharina 89 (LG Rülzheim) 14.06.03 Wittlich 
3000 m BG     15:28 Geiss, Daniela 78 (SV Otterberg)         11.10.92 Diez 
Hochsprung        1,79 Kulma, Dagmar 85 (LAZ Zweibrücken) 27.06.99 Zweibrücken 
Stabhochsprung    3,92 Ryshich, Lisa 88 (LAZ Zweibrücken) 03.09.02 Rehlingen 
Weitsprung          5,61 Blum, Katja 65 (VfL Neuhofen)              20.09.79 Berlin 
Kugelstoß (3 kg)       14,72 Brödel, Heike 79 (LAZ Zweibrücken)         04.10.92 Frankenthal 
Diskuswurf (1 kg)     37,04 Hussong, Christin, 94 (TV Thaleischweiler) 04.10.08 Bellheim 
Hammerwurf (3 kg) 46,71 Barte, Julia 91 (LAC Frankenthal) 21.06.05 Sinsheim 
Speerwurf (500 g) 38,16 Berger, Amelie 99 (VT Zweibrücken 22.06.13 Landau  
Ballwurf (200 g) 67,5 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 29.09.07 Offenbach/Qu. 
Vierkampf        2190 Henkel, Anke 69 (LG Kaiserslautern) 01.10.83 Ludwigshafen 
  (13,7 – 5,02 – 1,72 – 11,34) 
Siebenkampf      3600 Walthaner, Ronja 06 (ASV Landau) 29.08.06 Hannover 
                               (13,55 - 1,61 – 9,47 – 12,76 - 5,16 – 28,25 (600 g) – 2:37,95) 
Block Sprint      2723 Hümke, Lara 99 (LTV Bad Dürkheim) 07.09.13 Markt Schwaben  
                              (12,56* - 12,46* - 5,02* - 1,48 – 31,79 (600 g) 
Block Lauf        2618 Rong, Alexandra 02 (TV Nußdorf) 02.07.16 Aachen 
   (13,15 – 12,75 – 5,05 – 38,00 – 7:17,48) 
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Block Wurf      2652 Hussong, Christin, 94 (TV Thaleischweiler) 24.05.08 Thaleischweiler                             
  (13,72 – 12,89 – 5,00 – 12,35 – 28,84) 
 
 
Schüler M13 
75 m 9,35 Valnion, Linus (08) TSG Deidesheim 12.09.21 Kaiserslautern 
800 m 2:15,40 Fried, Julian 13 (TV Offenbach) 13.07.25 Karlsruhe 
2000 m    6:13,02 Fried, Julian 13 (TV Offenbach) 07.09.25 Limburgerhof 
60 m Hürden      9,21* Loskyll, Manuel 93 (LCO Edenkoben) 10.09.06 Brühl 
4 x 75 m           37,88 TV Nußdorf                          10.10.20 Limburgerhof 
                               (Kugeler 07 – Sohn 07 – Lindemann 07 – Andres 07) 
3 x 800 m 7:33,9 LG SV Rülzheim 11.10.79 Bruchsal 
  (Trauth 67 – Gehrlein 67 – Manghi 67)  
2000 m BG 10:18,5 Geiss, Reiner 63 (SV Otterberg)          28.08.78 Schapach 
Hochsprung         1,73 Kern, Christian 64 (TV Nußdorf)            28.06.77 Landau i.d.Pf. 
Stabhochsprung     3,63 Krubally, Liam 95 (ASV Landau) 28.09.08 Holzgerlingen 
Weitsprung  6,22 Meisenheimer, Henry  63 (TSV Speyer)      18.07.76 Bellheim 
Kugelstoß (3 kg) 15,77 Schmitt, Tomas 78 (VfL Bellheim)        05.10.91 Bellheim 
Diskuswurf (750 g) 49,51 Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen) 14.08.09 Ludweiler    
Hammerwurf (3 kg)  59,46 Kuhn, Tobias 92 (VfL Bellheim)        29.08.05 Rastatt 
Speerwurf  (400 g)   54,08 Geisler, Steffen 82 (VT Zweibrücken)   26.08.95 Saarbrücken 
Ballwurf (200 g)        73,23 Radny, Norbert 53 (TV Ramstein)           17.07.66 Landau i.d.Pf. 
Dreikampf          1605 Ahmed, Imran 99 (TSG Grünstadt) 09.09.12 Bellheim 
  (9,80 – 5,70 – 67,5) 
Mannschaft 6644 Tschft. Germersheim 05.09.09 Neustadt a.d.W. 
  (Leuthner 1506, Patlakis 1343, Maurer 1325, 
  Stadter 1247, Leuthner 1223) 
Vierkampf         2095 Steinhorst, Alexander 92 (TSG Eisenberg)    18.09.05 Bellheim 
                               (9,49 - 5,66 (Zone) - 1,55 - 58,0) 
                                  2095 Ahmed, Imran 99 (TSG Grünstadt) 16.06.12 Kandel 
  (9,73 – 6,05 – 1,58 – 54,0) 
Mannschaft 8603 LCO Edenkoben 17.09.06 Edenkoben 
  (Loskyll 1985, Gerst 1719, Seeber 1643,  
  Weyhing 1615, Antretter 1641) 
Blockwettkampf  2413 Englert, Erik 02 (TSG Grünstadt) 13.06.15 Landau 
Sprint/Sprung  (10,17 – 10,11 – 4,78 – 1,48 – 27,23)  
Blockwettkampf 2601 Valnion, Linus 08 (TSG Deidesheim) 12.09.21 Kaiserslautern  
Lauf  (9,35 – 9,99 – 5,43 – 51,50 – 2:20,54) 
Blockwettkampf         2754 Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen) 02.05.09 Achern  
Wurf  10,63 – 9,91 – 5,02 (Zone) – 13,46 – 45,52) 
 
 
Schüler M12 
75 m                  9,70 Becker, Paul 06 (TV Nußdorf) 30.09.08 Stuttgart 
800 m 2:15,40 Fried, Julian 13 (TV Offenbach) 13.07.25 Karlsruhe 
2000 m    6:13,02 Fried, Julian 13 (TV Offenbach) 07.09.25 Limburgerhof 
60 m Hürden     9,59* Schulze, Felix 95 (TV Offenbach) 13.09.07 Limburgerhof 
2000 m BG  10:51,1 Geiss, Reiner 63 (SV Otterberg)          27.04.75 Elsenfeld 
Hochsprung        1,60 Teuke, Frank 83 (VT Zweibrücken)  25.06.95 Clausen 
Stabhochsprung   3,30 Panko, Dimitrij 90 (LAZ Zweibrücken) 13.07.02 Zweibrücken 
Weitsprung  5,56 Meisenheimer, Henry 63 (TSV Speyer) 16.08.75 Brühl  
Kugelstoß (3 kg)       13,36 Weber, Sergej 84 (LAZ Zweibrücken)       07.07.96 Frankenthal 
Diskuswurf (750 g)   42,37 Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen) 24.08.08 Kandel 
Hammerwurf (3 kg)  45,05 Kuhn, Tobias 92 (VfL Bellheim)        002.10.04 Bellheim 
Speerwurf (400 g)    43,88 Wöschler, Till 91 (VT Zweibrücken)     06.09.03 Ensdorf 
Ballwurf (200 g)          62,7 Seelinger, Dirk 75 (Tschft.Rodalben) 11.10.87 Hinterweidenthal 
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Dreikampf          1431 Meisenheimer, Henry 63 (TSV Speyer) 28.09.75 Steinfeld 
                              (9,8 - 5,15 - 50,00) 
Vierkampf         1945 Meisenheimer, Henry 63 (TSV Speyer) 28.09.75 Steinfeld 
                               (9,8 - 5,15 - 50,00 - 1,57) 
Blockwettkampf  2327 Fried, Julian 13 (TV Offenbach) 31.05.25 Haßloch 
Sprint/Sprung   (10,86 – 10,69 – 4,85 – 1,57 – 26,13) 
Blockwettkampf  2188 Fried, Julian 13 (TV Offenbach) 04.05.25 Zweibrücken 
Lauf    (10,84 – 10,96 – 4,50 – 41,00 – 2:19,53) 
Blockwettkampf       2536 Lickteig, Florian 96 (TV Dudenhofen) 15.06.08 Pirmasens  
Wurf    (10,91 – 9,97 – 4,87(Zone) – 10,05 – 40,93) 

  
   
Schülerinnen W13 
75 m                  9,68 Lobe, Ricarda 94 (TV Nußdorf) 03.10.07 Gaggenau 
800 m            2:19,54 Krebs, Aline 88 (LAZ Zweibrücken)     26.09.01 Berlin 
2000 m           6:37,00 Paust, Silke 74 (VfL Neuhofen)             18.07.87 Worms 
60 m Hürden    9,24 Lobe, Ricarda 94 (TV Nußdorf) 02.07.07 Pirmasens 
4 x 75 m           39,61 LG Weinstraße 25.06.05 Hauenstein 
                               (Mattern 93, Schulze 92, Schuster 92, Scheuermann 92) 
 39,61 TV Nußdorf 17.09.06 Bellheim 
  (Rössler 93, Lobe 94, Knorr 93, Schmidt-Rave 93) 
3 x 800 m          7:22,20 LCO Edenkoben                           24.06.05 Herxheim 
                               (Eichhorn 92, Klein 93, Wenninger 92) 
2000 m BG  10:08,00 Geiss, Daniela 78 (SV Otterberg)         29.09.90 Groß-Gerau 
3000 m BG  15:37,03 Geiss, Daniela 78 (SV Otterberg)         19.10.91 Otterberg 
Hochsprung         1,71 Kulma, Dagmar 85 (LAZ Zweibrücken)      22.09.98 Berlin 
Stabhochsprung    3,70 Benner, Natascha 90 (LAZ Zweibrücken)   21.09.03 Homburg 
Weitsprung  5,34 Roos, Sandra 75 (VT Böhl) 20.08.88 Östringen  
Kugelstoß (3 kg)       14,72 Brödel, Heike 79 (LAZ Zweibrücken)       04.10.92 Frankenthal 
Diskuswurf (750 g)   37,49 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 26.04.07 Pirmasens 
Hammerwurf (3 kg) 42,78 Barte, Julia 91 (LAC Frankenthal) 23.08.04 Rastatt 
Speerwurf  (400 g)  45,71 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 22.09.07 Thaleischweiler 
Ballwurf (200 g) 67,50 Hussong, Christin 94 (TV Thaleischweiler) 29.09.07 Offenbach/Qu. 
Dreikampf 1560 Hümke, Lara 99 (LTV Bad Dürkheim) 01.09.12 Neustadt a.d.W. 
  (10,20 – 4,72 – 48,5) 
Vierkampf  2025 Walthaner, Ronja 14.09.19 Bad Bergzabern 
  (10,54 – 4,92 – 46,50 – 1,48) 
Blockwettkampf 2461 Förster, Angela 01 (TV Wörth) 19.06.14 Haßloch 
Sprint/Sprung  (11,03 – 10,56 – 4,64 – 1,52 – 28,78) 
Blockwettkampf 2522 Petry, Denise 01 (TV Thaleischweiler) 19.06.14 Haßloch 
Lauf  (10,32 – 10,25 – 4,59 – 43,50 – 2:36,59) 
Blockwettkampf        2533  Hussong, Michelle 88 (TV Thaleischweiler) 25.08.01 Kaiserslautern 
Wurf  (10,5 – 10,3 – 4,66(Zone) – 11,45 – 32,62 
 
 
Schülerinnen W12 
75 m                  9,77 Zezeli, Nela 10 (ABC Ludwigshafen)     17.09.22 Bad Bergzabern 
800 m              2:21,07 Wildmoser, Tina 79 (SV Schopp)            16.06.91 Kaiserslautern 
2000 m 6:41,31 Paust, Silke 74 (VfL Neuhofen) 21.09.86 Worms 
60 m Hürden           9,53 Lobe, Ricarda 94 (TV Nußdorf) 30.09.06 Hauenstein 
2000 m BG  10:08,0 Geiss, Daniela 78 (SV Otterberg)         29.09.90 Groß-Gerau 
Hochsprung          1,61 Henkel, Anke 69 (LG Kaiserslautern)        06.06.81 Weinheim 
Stabhochsprung    3,40 Benner, Natascha 90 (LAZ Zweibrücken) 13.07.02 Zweibrücken 
Weitsprung 5,28 Zamora Izaguirre, Claudia 13 (TG Frankenthal) 07.09.25 Limburgerhof 
Kugelstoß (3 kg)      12,05 Brödel, Heike 79 (LAZ Zweibrücken)        26.06.91 Zweibrücken 
Diskuswurf (750 g)   34,14 Brödel, Heike 79 (LAZ Zweibrücken)        17.08.91 Hauenstein 
Speerwurf (400 g)    43,36 Gruber, Alexandra 92 (TV Offenbach)        11.09.04 Frankenthal  
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Ballwurf (200 g) 43,00 Burkhard, Alessia, 10 (ABC Ludwigshafen) 10.09.22 Simmern 
Dreikampf  1478 Fischer, Dessy 07 (TSG Mutterstadt) 31.08.19 Neustadt a.d.W. 
  (10,31 – 4,85 – 37,00) 
Vierkampf  1750 Fischer, Luise 10 (TV Wörth) 17.09.22 Bad Bergzabern 
  (10,69 – 4,28 – 34,00 – 1,33) 
Blockwettkampf 2330 Zamora Izaguirre, Claudia 13 (TG Frankenthal) 04.05.25 Zweibrücken 
Sprint/Sprung  (10,05 – 10,83 – 5,02 – 1,33 – 15,99) 
Blockwettkampf 2300 Meyer, Marike 09 (TG Frankenthal) 12.09.21 Kaiserslautern 
Lauf  (11,19 – 10,58 – 4,42 – 34,50 – 2:40,89) 
Blockwettkampf        2186  Walthaner, Ronja 06 (ASV Landau) 10.06.18 Eisenberg 
Wurf  (11,12 – 10,37 – 4,26 – 6,71 – 24,33) 


